(1.) Tantargy neve:Gylmolcsok és zoldségfélek taplalkozasbioldgié Kreditértéke: 4

A tantargybesorolasavélaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének méréke, ,képzési karaktere'*50-50(kredit%)

A tanéra’ tipusa: ea. + gyak. ééraszama 2+1az adotfélévben
(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkoyalve -
Az adott ismeret atadasaban alkalmazawogtébbi (sajatod maédok, jellemzsk? (ha vannak)-

A szamonkéréanddja (koll. / gyj. legyéb): koll.
Az ismeretellefirzésben alkalmazandtbvabbi (sajatod médok (ha vannak) Szabadon valasztott

gyumolcsfaj taplalkozasélettanilag fontos hatbéamymak bemutatdsa és az adott faj szerepeének
ismertetése az egészseglregsben — prezentacié készitése és bemutatasa.

A tantargytantervi helye (hanyadik félév): IV.

Elétanulmanyi feltételekha vannak)-

Tantérgy-leiras: az elsajatitandidmeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirdsa

A tantargy szakmai tartalma:
A tantargy keretében a hallgatbk megismerkedhetmetéplalkozasi alapfogalmakkal, a fontosabb
z0ldség- és gyumdlcs fajok asvanyi anyag, rosamih és bioaktiv anyagainak tartalmaval, azok
jelenbségével a human taplaléklancban. Tovabba inforrhd@pnak a tarolds soran bekévetkez
beltartalmi valtozasokrél, valamint az esetleges#ifordulé veszélyes anyagokrél. Megismerik a
z0ldség- és gyumdlcsfogyasztas jebsigét és prevencids hatasat napjaink civilizacegisdségeine
kialakulasara.

Tantargyi tematika:

1. Taplalkozasi ismeretek és alapfogalmak (taplalimé anyag), tapanyagok csoportositasa.
Zoldségfélék és gyumdlcsok asvanyi anyag tartabnsézetétele — makro-, €s mikroelemek
Vitaminok és azok természetes forrasai friss z@jidékben és gyimolcsdkben.

Térolas hatasa néhany zdldség névényfaj beltarrabmatoinak alakulasara.

Zoldségfélék és gyiimolcsok élelmi rost tartalmali rostok csoportositasa és jetestgiik a
taplalkozasban.
Zoldségfélék bioaktiv anyagainak hatdsa a huméanszegdre. Veszélyes anyagok |és
szermaradvanyok &ordulasa import zoldségekben.
7. Gyumolcsok szerepe az egészséges taplalkozasbesHéplalkozas szabalyai — ,polymeal”

étrend elemei és szerepe a mindennapokban.
8. Boérink és a vitaminok kapcsolata.
9. Civilizacios betegségek lehetséges ménetde z6ldség- és gyimolcsfogyasztassal.
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Tantérgy-leirdas: az elsajatitanddismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirdsa 34
mondatban, valamint 14 (végés MSc esetén 9) hetes bontasban a gyakorlatok

! Nftv. 108. §37.tanéra a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelrakngliesitéséhez az oktatd
személyes kozreikodését igényl foglalkozas (dladas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid), amedyne
idétartama legalabb negyvendt, legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus ptéaiék stb.

3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

* pl. esettanulméanyok, témakidolgozasok, dolgozatekzék, iizleti, szervezési tervek stb. bekérése



A gyakorlat célja A hallgatok megismerkedhetnek a taplalkozasi aigaimakkal, a névényi anyagok
szerepével a human taplaléklancban. A hallgatoles®sd valnak a termesztés technologiai folyamatait
élelmiszeripari vonatkozasokbdl szemlélni és angdkorlatat belltetni a magasabb szigyakorlati
termesztésbe.
Beltartalmi paraméterek alakulasa a tarolas folyakidonbos kertészeti fajoknal
Rost tartalom szerepe a taplalkozasban és az ulaspdrrasai.
Bioakativ anyagok éfordulasa kertészeti fajokban
Termesztés hatasa a bioaktiv anyagok alakulasara.
Kertészeti fajok szerepe az egészséges taplalkazasb
Helyes taplalkozas szabalyainak alkalmazasa a gydban.
Vizben- és zsirban old6do vitaminok potlasanakttefégei.
Tudatos taplalkozas szerepe az egészsatymespen.
Hazi dolgozatok bemutataséaalas formajaban.
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A 2-5 legfontosablixdteled, illetve ajanlottirodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szefg cim, kiad4s adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Koteles irodalom:

« El6adasokon és gyakorlatokon elhangzott ismeretek.
« Hajos Gy. (2008): Elelmiszer-kémia. Akadémia Kia686 p. ISBN 9789630585828
« Bir6 G.; Biro Gy. (2000): Elelmiszer-biztonsag. TélRozas egészségiigy. Agroinform
Kiadd. 396 p. ISBN 963502257
Ajanlott irodalom:

e Pais I. (1999): A mikroelemek jeldistege az életben. Mg. Kiadd. 104 p. ISBN
9639239283

* Barna M. (1999): Taplalkozas — diéta. Medicina Kdagdo Zrt. 405 p. ISBN
9789632425818

e Russel L. Rouseff; Margaret M. Leahy (eds)(1998)itH-lavors — Biogenesis, Characterization,
and Authentication; American Chemical Society, Witagton
* Michael Knee (ed)(2002): Fruit quality and its ligical basis, Sheffield Academic Press
Ltd.,Sheffield, UK ISBN:1-84127-230-2
« Thompson, A. K. (2003): Fruit and Vegetables Hatimgs Handling and Storage, Blackwe
Publishing Ltd., 482 p.
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Azoknak azeléirt szakmai kompetencidknak, kompetenci-elemeknel (tudas, képességth., KKK 8.
pon a felsorolasaamelyek kialakitasahoz a tantargy jelleméen, érdemben hozzajéarul

a) tudasa

- Rendszer szinten ismeri a kertészeti szakméhoz skfmld alaptudomanyok es
z6ldségtermesztés

- 0Osszefliggéseit.

- Ismeri és érti a szakteruletén lejatszodo sajatiyamatokat (az agrargazdalkodas
biologiai, miszaki, élelmiszerlanc-biztonsagi, jogszabalyi telr&éndszerét, tarsadalmi
beagyazottsagat) valamint a szakteruletdesszefliggéseit.

b) képességei
- Képes a kertészettudomany szakteriletén a kdirggmkorlati médszerek és
megoldasok, valamint a fontosabb kutatési iranyokétodikdk alkalmazasara.
- Alkalmas iranyitéi munkakor betoltésére, valaminélio kutatas-fejlesztési feladataok
megoldasara.
- Képes a szakmai problémak beazonositasara, azoldabk interdiszciplinaris
megkdzelitésére, valamint a megoldasahoz szukségastes elvi és gyakorlati




hattér feltarasara, megfogalmazéasara, az ezeknpuiikutatasokban val6 aktiv
részvetelre.
c) attitiid
- Kritikus megkdzelitéssel kezeli a szakteriiletéhsgackolddd tudomanyos munkakat.
- Nyitott fejleszbi és terve#i szemlélet jellemzi, fogékony a kors#e¥s innovativ
eljarasok megismerésére és gyakorlati alkalmazaséara
- Kornyezettudatos magatartas, fenntarthatosagi etetnpllemzi.
d) autonémia és felalsség
- Onall6 munkavégzésre és dontéshozatalra képes.
- Felebsséget érez a kozrékivdésével dallitott élelmiszerek biztonsagéaval
kapcsolatban.
- Nagyfoku 6néllésaggal képes munkaterv, munkaprogissaeadllitasara, végrehajtasara.

Tantargy felelése(név, beosztas, tud. fokogakakacsné Dr. Hajos Maria, egyetemi docens, CSc

Tantérgy oktatasaba bevont oktaté(k),ha van(nakjnév, beosztas, tud. fokogat

Evkozi ellensrzés modja

» Adott gyimolcsfaj taplalkozas biologiai hatasanaknbtatdsa éadas keretében

Szamonkérés moédszereinek részletei

szObeli vizsga

Az alairds megszerzésének feltételei:

e Szabadon valasztott gyimolcsfaj taplalkozas biaiduatasanak bemutataséaslas keretében

« El6adasokon és gyakorlatokon toréendszeres részvétel (max. 3 hianyzas)

Vizsgakérdések, tételsor:

1. Ismertesse a zbldség- és gyimolcsfélék energialépid tapanyagait és azok jeléségét a

human taplalkozasban.

Ismertesse a rostok szerepét és jéaget a taplalkozasban.

Ismertesse a zdldség- €s gyumdlcsfajok szeremitraezet asvanyelem utanpotlasaban.

Soroljon fel fitonutrienseket kilonbézoldség- és gyumoélcs fajoknal.

Ismertesse az import zoldségek fogyasztasabtarduld veszélyeket.

Ismertesse a tarolds hatasat a bioaktiv anyagdiulat@ira néhany zoldségnoveny fajndl —

paradicsom, paprika, salata, uborka

Ismertesse a gyumolcsok szerepét az egészsegakdaatban.

Ertékelje a tdlzott rost- és nyers zoldség / gyinndbgyasztas szerepét a taplalkozasban.

Ismertesse a levélzoldségek jetemdigét a tdplalkozasban — tervezze meg a kilénpdz

évszakoknak megfekglevélzoldség fajt az étkezéshez.

10. Ismertesse az olajos magvak jetesdtgét a taplalkozasban, nevezze meg azokat a gélés
gyumolcs fajokat, amelyek erre a célra alkalmashktnek.
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